PROGRAMA DEL CURSO: TALLER DE
COSTURA

Objetivo General

Realizar un estudio técnico y confeccionar vestimenta femenina e infantil, a partir de
medidas antropométricas y ajustandose a las indicaciones y modelo elegido.

Relacion secuencial de los bloques y mdédulos formativos

1. Técnica de costura a maquina
2. Técnicas de confeccion de sefiora y nifia

3. Técnicas de planchado y acabados

Duracion del curso

40 horas.

DESARROLLO DE LOS MODULOS

MODULO: TECNICAS DE COSTURA A MANO

Objetivo del médulo

Reconocer los materiales, herramientas, tutiles, complementos y fornituras utilizados en
confeccidn de sefiora y nifio, y realizar todo tipo de puntos y costuras a mano.

Duracion del modulo

10 horas
Contenidos
* Seleccionar herramientas, materiales y utiles.
* Seleccionar fornituras y complementos de confeccion.
* Hirvanar.
* Marcar piquetes y aplomos con hilos.
* Sobrehilar.
* Picar cuellos y plastrones.
* Hacer dobladillos.

¢ Coser botones.



* Hacer presillas.
* Bordar ojales.
* Hacer ojales con vivos.

* Coser cremalleras y complementos.

MODULO: TECNICAS DE COSTURA A MAQUINA

Objetivo del médulo

Reconocer y utilizar los distintos tipos de méquinas de coser y sus complementos y
realizar todo tipo de costuras

Duracion del modulo

8 horas.

Contenidos formativos del modulo

* Seleccionar maquinas de coser.

* Coser sobre papel pautado con deferentes largos de puntada.
* Realizar costuras.

* Coser pinzas, pliegues y vivos.

* Sobrehilar distintos tipos de telas.

* Coser bolsillos y tapetas.

* Realizar ojales bordados.

* Realizar ojales con vivos.

* Coser botones y complementos.

MODULO: TECNICAS DE CONFECCION DE SENORA Y NINA

Objetivo del médulo

Transformacién de prendas ya confeccionadas, bien reparando o bien creando una
nueva a partir de la vieja.



Duracion del modulo

12 horas.

Contenidos formativos del médulo

* Encajar cuadros y rayas.

* Entrar en hombros y espalda.

* Aifadir pieza dando otro disefio.

* Realizar pruebas.

* Rectificar aplomos y volimenes.

* Afinar prendas.

* Adaptar todas las partes de la prenda, cuellos, plastrones, bolsillos, mangas.
e Coser prendas a mano y a maquina.

* Picar cuellos: plastrones, solapas, mangas, y otros.

* Coser a maquina.

* Aplicar adornos y fornituras.

MODULO: TECNICAS DE PLANCHADO Y ACABADO

Objetivo del médulo

Aplicar a las prendas acabadas los complementos y fornituras requeridos por el
disefio. Rematar hilos, corregir defectos y planchar la prenda para la entrega al
cliente.

Duracion del modulo

10 horas.

Contenidos formativos del médulo

* Coser a mano y maquina piezas de forros.

* Aplicar forros a las prendas y pantalones a mano y a maquina.
* Clavar forros dejando sobrantes en mangas y bajos.

* Clavar botones, adornos, complementos, y fornituras.

* Hacer ojales y presillas.



Hacer puntos y pespuntes de adorno.
Planchar prendas de mangas y pantalones.
Pulir defectos de las prendas.

Completar y deducir de la ficha técnica, tiempos, materiales y métodos de
ejecucion.



